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「障害のある人の人権」 
～障害のある人を理解し、 

差別や虐待等を防止する～ 
11 月１日（水）、地域の皆様に親睦と交流を深めながら学習

していただく「さざなみ大学講座」は、今年７回を無事終了す

ることが出来ました。また、講師の方には、快くお引き受けし

て頂き感謝致します。  

最終回は、金沢法務局人権擁護課の濱塚竜也氏 

による、「障害のある人の人権」について学びま 

した。障害の有無によって分け隔てられることな 

く相互に人格と個性を尊重し合いながら、共生で 

きる社会について理解を深めました。 

 
 

１２月の行事 

２０日（水）ミニ門松作り教室 

２３日（土）しめ飾りづくり 
 

※12/2８（木）～1/４（木）まで 

休館します 

１月の行事 

５日（金）子ども書初め練習会 

６日（土）子ども津幡かるた 

１０日（水）新春子ども書き初め展 

１３日（土）子ども教室革細工 

 

子ども書き初め練習会 
 

◎日  時 令和６年１月５日(金)  
★1･２年生＝午前９時～１０時（硬筆 30名） 
★３･４･５･６年生＝午前１０時～１１時 30分（毛筆 40名） 
◎場  所 井上コミュニティプラザ ホール 
◎対  象 小学校児童１年生～６年生 

（定員に達し次第締め切ります） 
◎内  容 学校課題の練習会です。 
◎指導者 吉田書道教室・井上の荘書道教室 

◎参加費 100円（当日持参）粗品有 
※申込書チラシは、小学校より配布して頂きます。 

 

新春こども書き初め展作品募集 
 

◎場 所  井上コミュニティプラザ館内 

◎展示期間 新年１月１０日(水)～２月９日（金） 

※期間終了後、学校を通して作品と副賞を返却します。 

◎募集対象 井上地区小学生全児童 

◎募集作品 学校課題作品（１･２年生は、硬筆課題） 
（３･４･５･６年生は、毛筆課題） 

◎賞 品 『最優秀賞』『優秀賞』ほか 
◎提出期限 1/５（金）正午までに、井上コミュニティプラザへ提出。 
【問合せ】☎289-2436井上公民館（平日 9時～１７時） 

 

 

 

 

 

 

 

１０
月
21
日(

土)

・
22
日(

日)

に
わ
た
り
、
井
上
地
区 

文
化
祭
が
井
上
小
学
校
体
育
館
と
井
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ 

ラ
ザ
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

体
育
館
で
は
、
「
井
上
の
郷
土
文
化
を
考
え
る
会
22
年 

間
の
歩
み
」
展
を
は
じ
め
、
井
上
小
学
校
児
童
の
絵
画
や 

習
字
や
公
民
館
サ
ー
ク
ル
や
、
各
種
団
体
・
一
般
作
品
、 

井
上
保
育
園
年
長
児
童
の
可
愛
い
自
画
像
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

21
日
の
午
前
は
、
４
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ル
で
「
紙
芝
居
」
と
「
子
ど
も 

向
け
く
じ
引
き
」
に
、
子
ど
も
教
室
共
催
の
「
ワ
ク
ワ
ク

簡
単
も
の
作
り
」 

和
室
で
は
、
茶
道
愛
好
会
に
よ
る
「
お
茶
会
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

午
後
は
、
「
オ
カ
リ
ナ
教
室
」「
二
胡
教
室
」
の
演
奏
と
、「
混
声
合
唱 

団
ア
ル
ビ
レ
オ
」
の
サ
ー
ク
ル
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
五
反
田
の
小
泉
区
長
が
自
作
の
石
焼
き
芋
機
を
持
参 

し
、
玄
関
前
で
ほ
っ
か
ほ
っ
か
の
石
焼
き
芋
を
来
場
者
に
振
る 

舞
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
！ 

22
日
の
午
前
は
、
誰
で
も
飛
び
入
り
参
加
「
カ
ラ
オ
ケ
で 

歌
お
う
！
」、
午
後
は
「
井
上
民
謡
教
室
」
の
発
表
会
が
行
な 

わ
れ
、
終
日
沢
山
の
来
場
者
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
も
会
場
準
備
や
後
片
付
け
等
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た 

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

11/13（月）、今年は 2 階学童保育から出火した想定で、学童

の指導員が 119 番通報をし、公民館と連携し全員無事に避難し

ました。公民館職員も消火器の位置確認や防煙垂れ壁の動作確

認を行いました。 



☆１１/１３（月）「認知症サポーター養成講座」 
井上小学校の４年生を対象に認知 

症サポーター養成講座を開催しました。 
講師には、キャラバンメイトみかん隊 

の皆さんをお迎えし、映像と人形劇で 
認知症のことについて分かりやすく教 
えていただきました。 
その後、実際に認知症役を地域の方が演じ、代表児童が声をかけ

る練習も行いました。教わったとおりに元気
よく話かけることができました。もし道で困っ
ているお年寄りをみかけたら「勇気をだして
声をかけてほしい」「寄り添ってあげてほしい」
など優しい気持ちの大切さも教えて頂きまし
た。 最後に、担任の先生が実際に体験された 

お話もしてくださり、子供たちは興味津々で聞いていました。 
 

両日とも、小学校の先生方を始め地域の皆様に、ご理解ご協力を

頂きありがとうございました。       ネットワーク事務局より 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 
 

 

 

井
上
保
育
園 

毎
月
第

3
月
曜
日 

12
月
18
日(

月) 

【回
収
す
る
も
の
】 

新
聞
・雑
誌
・牛
乳
パ
ッ
ク･

段
ボ
ー
ル･

ア
ル
ミ
缶
（紙
箱
・
封
筒･

包
装
紙
等
可
） 

※
当
日
朝
9
時
30
分
ま
で
に
保
育

園
玄
関
前
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

11/５㊐開催！ 

 
 

井上小学校体育館を会場に開催。 
地区内外から沢山の来場があり 

ました。今年は、地元産野菜やワー 
クショップもあり２０店出店。地域な 
らではの掘り出し物もあり出店者も 
来場者も交流を深め楽しみました。 
 いのうえ子ども教室も自分たち 
で植えたサツマイモを出店。いつも 
は捨てている小さな芋を「SDGs12つくる責任 
つかう責任」をテーマに販売し完売しました！ 
また、朝霞太鼓さんと津幡南中学校吹奏楽部 

の演奏に、来場者は皆感動をしていました。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

11/1㈬女性県政学習バス 

行先、県庁→県警本部→昼食→サイエンスヒルズこまつ→こまつ曳
山交流会館みよっさを視察し、県政に理解を深めました。 
県庁では、始めに展望ロビーで県庁舎に関する DVD 視聴後、災害対

策本部室や議会傍聴席の見学、隣の県警本部では交通管制センターや
通信指令課を見学。日頃入れない場所へ職員の説明付きで案内して頂
きました。午後のサイエンスヒルズこまつでも、ひととものづくり科学館
を職員の案内で見学。次のよっさまでは、250 年の歴史をもつ豪華絢 

爛な曳山が二基常設展示され 
ており、「曳山子供歌舞伎」に 
ついて学びました。 

 
 

 
 

☆１１/７（火）「子どものできるボランティア」 

井上小学校の５年生を対象に、子供たちができる 
ボランティア体験（災害編）を開催しました。 
講師には、日本赤十字社防災ボランティアリーダー 

の北村裕一さんをお迎えし、災害時のお話を映像とと 
もに分かりやすく教えて頂きました。 
その後、地域の皆さんに被災者役をして頂き、「困りごとはないで

すか？」「寒くないですか？」などの声掛けをする体験をしました。な
かなか声をかけられない子や、緊張して小声で話しかける子の姿も
見られましたが、会話が進むにつれ緊張もほぐれ笑顔で元気よく地
域の方と触れ合う姿が見られました。 

 

 

10/

28
㊏
井
上
地
区
運
営
審
議
会
研
修
会 

【
行
先
】
金
沢
美
術
工
芸
大
学→

石
川
県
立
図
書 

館→

シ
ェ
ア
金
沢→

卯
辰
山
工
芸
工
房
を
視
察
。 

初
め
の
美
大
は
、
公
民
館
だ
よ
り
「
井
上
の
荘
ア
ー
ト 

ス
ト
リ
ー
ト
の
紹
介
」
で
作
者
の
一
人
で
も
あ
る
池
田
晶 

一
教
授
の
案
内
で
新
キ
ャ
ン
パ
ス
を
見
学
さ
せ
て
頂
き 

ま
し
た
。
各
教
室
が
ガ
ラ
ス
の
壁
で
中
の
様
子
が
廊
下 

か
ら
見
え
る
だ
け
で
な
く
ガ
ラ
ス
面
に
分
か
り
や
す
く 

解
説
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
の
県
立
図
書
館
は
道
を
挟
ん
で
反
対
側
に
あ
り
珈 

琲
も
持
ち
込
め
館
内
外
で
イ
ベ
ン
ト
も
し
て
お
り
、
沢 

山
の
人
に
図
書
館
を
利
用
し
て
貰
え
る
よ
う
工
夫
さ
れ 

て
い
ま
し
た
。 

午
後
の
シ
ェ
ア
金
沢
は
、
社
会
福
祉
法
人
佛
子
園
が 

展
開
す
る
街
作
り
事
業
で
、
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に 

し
た
地
域
社
会
作
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

最
後
の
卯
辰
山
工
芸
工
房
へ
は
途
中
、
卯
辰
山
相
撲 

場
と
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
寄
り
向
い
ま
し
た
。 

工
芸
工
房
で
は
、
館
長
の
川
本
敦
久
氏
の
案
内
で
陶 

芸･

漆
芸･

染･

金
工･

ガ
ラ
ス
の
５
分
野
で
創
作
活
動
に 

励
む
研
修
者
の
話
や
名
工
達
の
作
品
展
示
の
解
説
、
ま 

た
当
日
は
特
別
展
「
加
賀
藩
御
細
工
所
の
わ
ざ
」
も
開 

催
し
て
お
り
、
館
長
よ
り
詳
し
く
説
明
が
あ
り
金
沢
の 

伝
統
文
化
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で
学
ん 

だ
事
を
今
後
の
事
業
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

      

井上地区食生活改善推進会より 

ヘルシー＆デリシャス料理教室 
10/18㈬、井上コミュニティプラザで、野菜 

が沢山入った塩分控え目の料理教室が行われ 
ました。とっても美味しかったです！ 
【メニュー】 
・なすと豚肉の辛み炒め・オクラとわかめの中華スープ・人参しりし
り・りんごとさつまいものバター風味 

 

 

日時 １２/２０㈬ 
 午後１時３０分～約１時間半 

1月 2月はお休みします。 

場所 井上コミュニティプラザ   

会費 １００円 

持物 内履き・床に引くマット 

内容 軽体操と、優しいストレッチ 
問合 井上公民館☎289-2436 

主催：井上公民館 後援：シニアクラブ 

 

 

 

 

 

 

新年１月号より 

みんなで 

SDGs⁈ 

 南俊英前館長による、「石川県の工芸」は先月号をもって終了 

いたしました。永らくお読みいただきありがとうございました。 
 次号からは、「みんなで SDGs⁈」がスタートします。2030年の 

ゴールをめざす SDGｓは、今 折返し地点を迎えています。 

「みんなで SDGs⁈」を学んで、前を向いて進みましょう。 


