
任期満了に伴う第25回参議院議員通常選挙が7月4日に公示され、7月21日に投開票されました。
津幡町開票区の投票率は、前回を10.89ポイント下回る46.93％となりました。

 投票状況(選挙区選出議員選挙)

投票区 投 票 所 当日有権者 投票者数

1 津幡町役場 5,548 1,633
2 総合体育館 4,736 1,430
3 津幡南中学校 3,920 1,006
4 条南コミュニティプラザ 6,006 1,653
5 井上コミュニティプラザ 3,312 1,032
6 笠井公民館 583 132
7 笠野公民館 890 315
8 英田公民館 3,399 928
9 種谷地区防災センター 360 123
10 河合谷ふれあいセンター 283 120
11 刈安コミュニティプラザ 725 260
12 萩野台コミュニティプラザ 1,193 335
13 成光会館 111 51

小 計 9,018
在 外 投 票 8 0
期日前投票 5,498
不在者投票 66 

合 計 31,074 14,582 
前回(平成28年7月10日) 30,811 17,814

※各投票所の投票者数には、期日前投票と不在者投票は含まれていません。

 選挙区選出議員選挙 結果
投票者総数 14,582票
有効投票数 14,098票

山田 修路 9,597票
田辺 徹 4,501票

※名簿登載者の得票内訳は、お問い合わせください。

 比例代表選出議員選挙 結果
投票者総数 14,580票
有効投票数 14,139票

日本共産党 535.100票
自由民主党 7,456.644票
オリーブの木 45.000票
社会民主党 173.000票
公明党 1,309.419票
国民民主党 942.000票
日本維新の会 997.000票
幸福実現党 164.200票
立憲民主党 1,715.220票
労働の解放をめざす労働者党 8.000票
ＮＨＫから国民を守る党 210.137票
安楽死制度を考える会 56.000票
れいわ新選組 527.472票

問合先　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120(総務課内)

投票率46.93％

令和元年7月21日執行
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
豚肉と夏野菜の重ね蒸し【2人分】

エネルギー 230kcal たんぱく質 8.6g
脂質 17.4g 食塩相当量 0.1g
食物繊維 2.3g

1人分栄養価

【作り方】
① なすは1㎝幅の斜め切り、トマトは輪切りにする。豚肉は食べやすい大きさ

に切る。
② 耐熱容器になすと豚肉、トマトを交互に並べる。酒をふりかけ、ラップをし

て電子レンジ600Wで約5分加熱する。
③ 千切りにした大葉をのせてできあがり。
 お好みでポン酢やドレッシングをかけてお召し上がりください。

辻　力さん（井上の荘）からのご紹介!

北嶋 孝幸さん（能　瀬）
趣味を通して
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　ロードバイクを趣味にもつようになり7年が経ちました。
　初めは景色を楽しんだり、ロングライドを楽しんでいましたが、だんだんとレースにも出るようになりま
した。自転車以外にもランニングで体力作りもするようになりました。おかげで趣味を通してたくさんの友
達に恵まれました。週に3回は河北潟で早朝に自転車仲間と練習し、最近では倶利伽羅峠でも朝練が始まり
ました。強者揃いの仲間との練習は辛い時もありますが、学ぶことが多く自分の成長も感じることが
できます。
　今の目標は8月末の珠洲トライアスロンを完走することです。
応援してくれる家族や仲間に恥じないよう必死でもがきます!!

　なすには体内の余分な塩分や水分などの排出を促す働き
があるカリウムが豊富に含まれています。また、紫紺色はナス
ニンというポリフェノールの一種。抗酸化作用があり、老化防
止、免疫力アップにつながります。
　豚肉には疲労回復に効果があるビタミンB1が豊富です。野
菜と組み合わせて、暑い夏を元気に過ごしましょう。
※カリウムの摂取は、腎機能が低下している方はご注意ください

町管理栄養士の
一口メモ

【材料 2人分】
なす ･･･････････････････ 2個
豚肉(薄切り) ････････ 100g
トマト ･････････････････ 1個
大葉 ･･･････････････････ 2枚
酒 ･････････････････ 小さじ2
※お好みでポン酢やドレッシング

温泉ライダーin加賀温泉?にて(本人左端)

269

19 2019.8　KOUHOU TSUBATAKOUHOU TSUBATA　2019.8 181919


