
ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
まこもたけと小松菜のおかか炒め 【2人分】

エネルギー 80kcal たんぱく質 4.1g
脂質 5.5g 食塩相当量 0.4g
食物繊維 1.0g

1人分栄養価

【作り方】
① まこもたけは皮をむき、短冊切りにする。薄揚げも短冊切り、小松菜は3cmの

長さに切る。
② フライパンを熱し、①を炒める。
③ だし汁、砂糖、しょうゆを加えて煮る。
④ 火を止めてかつお節を和えたらできあがり！

渡邉 真吾さん（鳥　越）からのご紹介!

加茂　修さん（北中条）
おせっかい焼きの町おこし
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　無類のお節介焼きと気づいたのは最近である。20～30代の頃は消防署のサイレンが鳴った途端に飛び
出し、最初の常備消防車を追い越さないように気を付けながら現場に着き、何かお役に立つことをしてあげ
ねば！と火災を見て、さぁ～帰ろうと思った時には私の車は沢山のホースで囲まれ最後まで帰れないこと
がよくあった。
　最近では、高齢一人暮らしで草を刈れない墓地横の荒れ地を5年前から刈ってきたが、私も意欲が無く
なってきたので食べた柑橘類の種を植えたら100本も育ってしまった。来春までに
どこかに寄付をしないと！と思い町や団体、個人に当たっている。
　また、NPOで悩み相談所や自殺防止活動も好きで行っている。

　津幡町特産のまこもたけ。低カロリーで食物繊維が豊富で
す。淡白な味でクセがなく、炊く・蒸す・炒める・揚げるなど
加熱することで一層甘味が増します。
　保存するときは、冷蔵庫でナイロン袋に入れ、根元を上にし
ておくと鮮度を保ちやすいです。程よい噛みごたえで、脳を活
性化！朝ごはんの一品にぜひ取り入れてみてください！

町管理栄養士の
一口メモ

【材料 2人分】
まこもたけ ･･････ 1本(100g)
小松菜 ･･････････ 2株(40g)
薄揚げ ･････････ 1/2枚(20g)
だし汁 ････････････････50cc
しょうゆ ･･･････････ 小さじ1
砂糖 ･･････････････ 小さじ1
かつお節 ･････････････小1袋

　令和2年4月1日から認定こども
園・小規模保育施設へ入園を希望す
る方は、以下の案内を確認し、申し込
みください。
対象　　平成26年4月2日以降
　　　　生まれの乳幼児
定員数　下表のとおり
受付　　10月9日㈬～23日㈬
　　　　8時30分～17時15分
　　　　※土曜日午後と日曜・祝日は除く

　　　　※求職中でも申込可

　　　　※9日から第一希望施設で書類を配付

保育時間　保育の必要量に応じて、
　　　　11時間または8時間
申込先　第一希望の施設
　　　　※町外保育希望は子育て支援課

　　　　※4月から転園希望の方も、第一希

　　　　　望の施設で書類を受け取り、提出

入園承諾　令和2年2月中旬頃
　　　　※定員超過の際は、他園に変更と

　　　　　なる場合あり(管外保育も同様)

問合先　各施設または
　　　　子育て支援課 ☎288-6726

　自ら遊び、学ぼうとする力、自信
を持って行動する力、友達と仲良く
過ごす力を育み、心豊かにたくまし
く育てます。
おもな取り組み

茶会、高齢者・小中高校生交流、
野菜作り、地域交流、英語、料理、
体育教室、マーチング、自然体験
など

対象　　平成26年4月2日から
　　　　平成28年4月1日生まれ
募集数　4歳児　30人程度
　　　　5歳児　30人程度
受付　　10月9日㈬～23日㈬
保育時間　8時30分～15時
　　　　預かり　17時まで
　　　　夏・冬・春期保育あり
申込・問合先
　つばた幼稚園 ☎289-3308
　学校教育課 ☎288-6700

※当園は令和３年度末で閉園と
　なります

　健康な身体と心づくりのため、薄
着習慣やはだし保育を行っています。
　米飯中心の完全給食で、内面から
たくましい子どもを育てます。
おもな取り組み

縄体操、童詩暗唱、英語教室、体育
指導、運動技能測定、スポーツ教
室など

対象　　平成26年4月2日から
　　　　平成30年4月１日生まれ
募集数　満3歳児 25人(順次受付)
　　　　※H29.4.2～H30.4.1生まれ

　　　　3歳児 50人
　　　　4・5歳児 若干人
受付　　受付中
保育時間　8時30分～14時30分
 早朝7時30分～
 延長18時、超過19時まで
 ※夏・冬 ・春期保育、卒園児預かり、

 　就園奨励費制度有、送迎バス有

申込・問合先
　㈻徳野学園津幡とくの幼稚園
　☎289-7788

認定こども園・小規模保育
健全な心身の発達を図る

津幡とくの幼稚園
体育・情操・協調を三本柱に！

つばた幼稚園
心豊かな子どもを育てる

施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 延長保育

町立
認定こども園

井上 ☎289-3314 200 2か月～

月～土曜19時30分
太白台 ☎288-4466 125

6か月～
中条東 ☎289-2348 164
能瀬 ☎289-2508 130

寺尾 ☎288-1033 35 月～金曜19時30分
土曜14時

私立
認定こども園

さくら ☎289-5050 112

2か月～ 月～土曜19時30分
実生 ☎289-2256 152

ちいろば ☎289-6841 209
住吉 ☎289-2336 200

しいのき ☎288-3232 180

町内認定こども園 一覧
 病後児保育 実施園

・病後児対応
　　ちいろば、住吉
　　寺尾
　　（全ての町立園入園児対象）
・体調不良児対応
　　太白台、中条東、井上、能瀬
　　実生、しいのき

 休日保育 実施園
　　ちいろば、住吉
　　（8時～17時）

柑橘類の苗いりませんか？
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施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 開園時間
ニルスガーデン※ ☎289-2336

(住吉こども園) 12 6か月～
2歳児

月～金曜(延長保育なし)
8時30分～16時30分

小規模保育

※令和2年4月開園予定

令和2年度 
認定こども園・小規模保育・
幼稚園 園児募集
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