
河原なつみさん（　庄　）からのご紹介!

舛田亜紀奈さん（　庄　）
日々感謝

181

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
モロヘイヤスープ

エネルギー 40kcal たんぱく質 3.2g
脂質 1.3g 食塩相当量 0.9g
食物繊維 1.8g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　モロヘイヤにはビタミン類が多く含まれており、カルシウムも豊富です。
また、血糖値の上昇を抑える水溶性食物繊維が多く含まれています。
　さっと茹でて冷凍しておくと、簡単に汁物に入れることもできます。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 鍋に水を入れ、玉ねぎと豆腐を
入れ、沸騰するまで火にかける。
沸騰したらモロヘイヤを入れ、
Aで味を整える。

モロヘイヤの葉をさっと茹で、
水気をしぼり、食べやすい大き
さに切る。玉ねぎはうす切りに、
豆腐は1㎝角に切る。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　私は生まれも育ちも津幡町です。21歳で結婚し、数か月後に母が他界。そのあとすぐに生まれ変わりの
ように長男が誕生しました。不安の中での出産・育児でしたが、主人、義母や周りの方々に支えてもらいま
した。
　3人の子どもたちに恵まれ、現在、高校1年、中学2年、小学3年生になり、3人とも野球に携わっています。
目まぐるしい毎日ですが、子どもたちのおかげで出会えた方々と交流でき、充実した日々を過ごしています。
　今まで出会えた方々や、そしてこれからの出会いに感謝し、日々奮闘努力する子どもたちの成長を楽しみ
ながら、家族で支えあっていきたいと思います。 

 モロヘイヤ モロヘイヤ ･･ ･･1/2袋(約50g)1/2袋(約50g)
　　　　　　　　　　　　　　※葉のみ使用※葉のみ使用
 玉ねぎ 玉ねぎ ･･････････････ ･･････････････1/4個1/4個
 豆腐 豆腐 ････････････････ ････････････････1/2丁1/2丁
 水 水 ･････････････････ ･････････････････ 400cc400cc
 顆粒コンソメ 顆粒コンソメ ･･････ ･･････ 小さじ1小さじ1
 しょうゆ しょうゆ ･･････････ ･･････････ 小さじ1小さじ1

過去のレシピは
こちら

AA

長男の誕生日にて(本人後列左)

328
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 8/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 7月1111日㈭、8月8日㈭ 各日13時30分
えほんのじかん 7月17日㈬ 11時
古典をたのしむ 7月18日㈭ 13時30分
町史をよむ 7月20日㈯ 10時30分
つばた昔むかし 7月27日㈯ 14時
おはなし会 7月2727日㈯ 16時
津幡デジタルライブラリー体験 8月  4日㈰ 10時30分

今月の新着図書から

　私の体の中には複数の時間
が流れている-。ある場所の過
去と今。誰かの記憶と経験。出
来事をめぐる複数からの視点。
ADHDの診断を通じて、自分の
内側で起こったことを綴る。

柴崎 友香　著
医学書院

『あらゆることは今起こる』

　 小 学 校の夏 休みの宿題の定
番「あさがおのかんさつにっき」。
うっかり枯らしてしまった、よう
たは、こっそりとなりの家のあさ
がおを観察することに。すると、そ
こに一人で住んでいる、じいちゃ
んの様子がなんだかあやしくて…。

ななもり さちこ　作
たまゑ　絵

『となりのじいちゃんかんさつにっき』

めざせ! ノーベル賞 科学でビンゴだ!
　図書館の資料を使って、科学
に関するクイズを解いたり、指
令に応えてビンゴを完成させよ
う!ビンゴが完成した人には素
敵なプレゼントもあります。
　期間　　8月1日㈭～31日㈯
　対象　　小学生（中・高学年）

　「調べ学習」の進め方やまとめ方を分かりやすく解説す
るセミナーを開催します。
　みんなで調べ学習の方法を学んでみましょう。
　「調べる学習コンクール」についても紹介します。

　日時　7月28日㈰
　　　　10時30分～
　場所　シグナス多目的室1
　講師　元白山市立蕪城小学校校長
　　　　中條 敏江さん
　対象　小学生とその保護者
　定員　15組
　受付　7月10日㈬～

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の
作品を募集します。
　応募に関する詳細は、お問い合わせください。
　対象　　　町内在住・在学の小学生
　受付　　　9月1日㈰～18日㈬
　提出先　　町立図書館
　　　　　　※優秀作品は表彰後、館内に展示します
　　　　　　※コンクール未発表作品に限ります

HOW TO 調べ学習

夏季期間の貸出制限について
　7・8月の期間中、課題図書・調べものに関する本は1
週間貸出となります。次に予約している人がいない場合は、
返却日から１週間の延長ができます。
利用者アンケートを実施します
　利用者のニーズを把握し、より一層のサービス向上に取
り組むためのアンケートを実施します。
　期間　７月11日㈭～21日㈰

お知らせ

調べる学習コンクール 作品募集

1位 『クスノキの女神』  東野圭吾/実業之日本社
2位 『俺たちの箱根駅伝 上・下』 池井戸 潤/文藝春秋
3位 『鬼の哭く里』 中山七里/光文社
4位 『キャント・バイ・ミー・ラブ』 小路幸也/集英社
5位 『ドクター・デスの再臨』 中山七里/KADOKAWA
 『失踪人』 小路幸也/光文社

ベストリクエスト

写真は以前のプレゼントです
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津幡町 ありがとうございます！
　7月末で、津幡町でのALTとしての旅を終えようとしていま
す。石川県を初めて知ったときから、今自分の居場所だと思え
るようになるまで、ここで出会った人々やできた思い出に一生
感謝します。この記事では、日本で過ごしたこの2年間で、自
分がどのように変わったかを振り返りたいと思います。
　ここに引っ越してきた当初は、多くのカルチャーショックを
経験しました。徐 に々日本での生活に慣れ、その過程で少しず
つ変わってきました。日本的な考え方を取り入れることで、私の
行動や考え方も変わりました。経験したカルチャーショックの
一例は、食事を完全に食べ終えてしまうことでした。日本の給
食では、食べ終わったら茶碗と皿を積み重ねます。お皿のきれ
いさにショックを受けました。お米の一粒一粒がなくなってい
てびっくりしました！私は食べ物を全部食べることに慣れなけ
ればならなかったのですが、それは良いことだと思います！帰
国してもお茶碗のご飯は一粒残さず食べようと思います。
　もう一つのカルチャーショックは、日本での挨拶の頻度と種
類の多さでした。学校では、先生も生徒もみんな「おはようご
ざいます」と挨拶します。一日を通して、先生は廊下で「おつか
れさまです」とも言います。道で見知らぬ人に「こんにちは」と

挨拶することもあります。ほかにも「いってきます」、「いってらっ
しゃい」、「ただいま」、「おかえり」という挨拶もあります。ハワイ
では、挨拶にこれほどのバリエーションはありませんし、通常、
知らない人には挨拶しません。私も今では挨拶をすることに抵
抗がなくなり、道行く見知らぬ人にも「こんにちは」と挨拶する
ことが多くなりました。
　最後に、私が慣れるのに少し時間がかかったのは、何にで
もリアクションすることでした。日本人はおいしいものを食べる
と「おいしい」と言って、かわいいものを見ると「かわいい」と言
います。嬉しいことがあると「嬉しい」、「幸せ」と言います。日本
に来る前の私は、自分の感情を感じたまま声に出すことに慣
れていませんでした。いつもは頭の中だけで考えているか、そ
もそも考えもしませんでした。ただ単に「幸せ」と言うのが、多
くのアメリカ人にとっては不自然なことだと思います。私たちは
表情やほかの言葉で幸せだと表現します。でも、今の私は「幸
せ」と言うことに慣れてきたし、その直接的でシンプルな言葉
は、聞くのも言うのも新鮮だと思います。
　これらのことを教えてくれて、今の私をつくってくれた津幡
町に感謝しています。将来、また遊びに来たいです！

開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 13:00-16:00
 14:00-16:30

開館カレンダー7月-8月

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　7月21日㈰ 14時～ ラメ入りスライム・スーパーボールをつくろう！　7月21日㈰ 14時～ ラメ入りスライム・スーパーボールをつくろう！
　7月27日㈯ 14時～ プロペラで動く科学工作（ヒコーキや車など）　7月27日㈯ 14時～ プロペラで動く科学工作（ヒコーキや車など）
　8月 4日㈰ 14時～ おそうじロボを作って動かそう！　8月 4日㈰ 14時～ おそうじロボを作って動かそう！

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します
・7/6・13、8/3・10は児童科学クラブ教室開催のため、13時開館になります

押し込むだけ！ピンアート
　「ピンアート」ってご存じですか？
　100年近く前からあるおもちゃで、本体にはたくさんのピンがあり、
そこに手を押し込むと、手形の立体的な3Dアートが完成します！
　こども科 学 館には、
ピンクとブルーのプラ
スチック製と金属製の3
台があります。
　実際に触れて、不思
議な感覚を体験してく
ださいね。

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

クロエと

氏名	 スズキ・クロエ	 誕生日	2000年8月28日
出身	 アメリカ	ハワイ州	 趣味	 ダンス、美術
E-mail	gakkoukyouiku@town.tsubata.l

エル

g.jp

H
フ ラ メ レ

ulaMele
※Hulaはハワイの伝統的なダンス、
	 Meleはハワイ語で歌という意味

～歌って踊ろう～

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 8/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
7月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

　津幡町の特色ある食べ物をケーブルテレビ連盟を通じて広く全国にアピー
ルする番組。
　今回は、清水にある創業天明6年の老舗酒蔵、久世酒造店の「長生舞」と「能
登路」をご紹介。津幡ブランド認定品でもある日本酒の誕生秘話や、製法のこだ
わり、江戸時代から受け継がれてきた歴史などについてお話しいただきます。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
 7時 アウトドアビギナーズ ぽたぽたむーぶ
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 じわもん万歳・サイエンス  レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 マッサン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん万歳・サイエンス  アウトドアビギナーズ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 のるーと津幡・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン アウトドアビギナーズ
22時 じわもん万歳・サイエンス ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 アウトドアビギナーズ 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 じわもん万歳・サイエンス レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 のるーと津幡・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 7月16日～
つばたホットライン ・災害時に役立つ料理教室

・津幡町小学校音楽会

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は津幡ブランド認定品の「長生舞・能登路」を紹介します

科学のまち
つばたdeサイエンス

今シーズンは石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン7の第1弾「建物に三角形」を再放送します。

AIオンデマンドバス
のるーと津幡	-活用編-

乗りたいときに予約できる新たな交通手段、AIオンデマンドバス「のるーと
津幡」。ぶんぶんボウルが予約方法や乗車方法などを紹介します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん	―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「かぼちゃのポタージュ」です。
※7月末日まで(1日更新)

アウトドアビギナーズ
（島根県）

アウトドア初心者の板花とーやさんが山陰のアウトドアに挑戦！初心者でも
楽しめるアウトドアスポットや楽しみ方を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　国産初のウイスキー製造のために
奔走するマッサンこと亀山政春と、
母国スコットランドを離れて来日し
た妻エリーの奮闘記。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

特 別 番 組

じわもん万歳！－ 長生舞・能登路 －

　シグナスを会場に開催された津幡町
小学校音楽会の様子をお送りします。
　町内9小学校の児童414人が、日頃
から練習に励んできた合唱や力強い和
太鼓、手拍子などの動作によって音楽
を奏でるクラッピングなどを披露しま
した。

津幡町小学校音楽会
つばたホットライン
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
虹
」

・
虹
う
す
れ
遥
か
浮
き
立
つ
七
ツ
島 

太

田 

前
山
優
美
子

・
虹
見
上
ぐ
農
婦
は
唱
歌
口
ず
さ
む 

太

田 

加
藤
　
定
雄

・
夕
虹
や
孫
と
手
つ
な
ぎ
童
歌 

牛

首 

永
多
　
澄
枝

・
滝
の
虹
旅
の
思
い
出
一
つ
増
え	

岩

崎	

岩
田
　
光
子

・
炎
天
へ
水
ま
く
先
に
小
さ
き
虹	

潟

端	

兼
保
　
直
美

川
柳「
蝉
」

・
蝉
の
声
伺
候
の
鳴
き
に
夏
を
知
る 

坂

戸 

永
下
　
茂
和

・
ぬ
け
殻
は
飛
び
立
つ
蝉
の
置
き
土
産 

太

田 

加
藤
　
定
雄

・
猛
暑
日
に
追
い
打
ち
か
け
る
蝉
の
声	

川

尻	

吉
田
　
順
子

・
過
疎
に
住
み
山
の
騒
音
蝉
し
ぐ
れ 

岩

崎 

松
村
小
夜
子

・
蝉
し
ぐ
れ
青
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
選
ぶ
朝 

潟

端 

兼
保
　
直
美

短
歌・

話
し
ゐ
る
言
葉
を
ま
れ
に
聞
き
違
ひ
筋
道
違
ふ
返
事
気
に
病
む

 

津

幡 

寺
本
　
芳
子

・
そ
の
小
山
い
く
つ
も
出
来
て
草
を
引
く
身
体
気
づ
か
ひ
続
け
ん
と
思
ふ

 

谷

内 

渓
内
　
順
子

・
路
地
歩
く
す
み
れ
の
花
が
列
を
な
し
咲
き
ゐ
る
と
こ
ろ
踏
む
こ
と
を
せ
ず

 

清

水 

久
世
　
真
弓

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

8
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
ビ
ー
ル
（
麦
酒
）」

　
　
川
柳
「
緑
」

締
切
日
　

7
月
16
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
洞
庭
　
　
泰
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

に
な
り
、
さ
ら
に
石
鹸
で
手
を
よ
く
洗
う
と

1
0
0
万
分
の
1
に
な
り
ま
す
。（
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）
手
を
石
鹸
で

よ
く
洗
っ
て
か
ら
食
材
を
扱
い
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

　
万
が
一
食
べ
物
に
細
菌
が
付
い
て
い
た
と

し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
増
え
な
け
れ

ば
害
を
与
え
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
。

　
そ
の
対
処
法
と
し
て
、
夏
場
の
炎
天
下
の

中
に
食
材
を
長
時
間
置
か
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
外
で
調
理
す
る
機
会
が
増
え
る
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
で
す
が
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な

ど
に
氷
を
つ
め
て
、
で
き
る
だ
け
焼
く
直
前

ま
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っ
つ
け
る
」

　
調
理
器
具
は
、
家
で
は
キ
ッ
チ
ン
で
食
材

ご
と
に
洗
う
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、
で

き
る
限
り
調
理
器
具
は
野
菜
と
お
肉
で
分
け

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
焼
く
と

き
の
箸
、
ト
ン
グ
な
ど
も
食
材
に
よ
っ
て
変

更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
を

守
っ
て
、
楽
し
い
思
い
出
と
自
身
の
お
腹
に

も
優
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

河
北
中
央
病
院
　
看
護
師
　
松
本 

寛
志

　
C
O
V
I
D
‐
19（
以
下
コ
ロ
ナ
感
染
症
）

と
の
共
生
に
よ
り
、
今
ま
で
自
粛
し
て
い
た

多
数
で
の
飲
み
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
増
え

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ

そ
気
を
つ
け
た
い
の
が
食
中
毒
で
す
。

　
食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体
内
へ
侵
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。

　
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
食
中
毒
予
防

の
三
原
則
が
あ
り
ま
す
。

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っ
つ
け
る
」

　
買
っ
て
き
た
食
品
を
す
ぐ
に
食
べ
る
の
だ

か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
要
注

意
で
す
。
そ
も
そ
も
、
牛
や
豚
な
ど
は
、
解

体
処
理
す
る
過
程
で
腸
内
に
い
る
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
の
よ
う
な
病
原
性

の
細
菌
が
肉
や
内
臓
に
付
着
し
、
ウ
イ
ル
ス

や
寄
生
虫
に
感
染
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
個
人
で
も
で
き
る
食
中
毒
予

防
の
三
原
則
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
て
い

き
ま
す
。

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」

　
加
工
の
と
き
以
外
に
、
食
べ
物
に
細
菌
が

付
く
可
能
性
は
、
食
材
を
扱
う
方
の
手
に

な
り
ま
す
。
食
材
は
扱
う
前
は
手
を
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う
。
手
は
15
秒
水
洗
い
す
る
だ
け

で
、
付
着
し
た
細
菌
数
が
1
0
0
分
の
1
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古
文
書
と
し
て
、
制
度
に
沿
う
も
の
が
残
さ
れ
る
。
例
え
ば
年
貢
に
関
わ
る
も
の
米
や
水
田
、
土
地
、
登
記
に
関
わ
る

も
の
は
残
っ
て
い
る
。
国
内
で
は
耐
性
の
あ
る
和
紙
に
書
か
れ
た
も
の
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、
基
本
的
に
「
紙
」

は
貴
重
で
あ
り
、
必
要
最
低
限
の
も
の
が
書
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
没
後
20
年
を
経
て
、
主
要
著
作
の
文
庫
化
や
復
刊

が
行
わ
れ
て
い
る
網
野
善
彦
は
、
中
世
史
に
限
ら
ず
、
日
本
の
歴
史
全
体
に
新
し
い
考
え
方
、
知
見
を
示
し
て
い
る
。
専

門
外
の
人
に
も
魅
力
的
で
あ
り
、
今
に
至
る
も
ブ
ー
ム
が
継
続
し
て
い
る
。
こ
の
機
会
に
著
作
と
対
談
と
を
す
べ
て
読
ん

で
み
て
い
る
。『
米
・
百
姓
・
天
皇
』
と
い
う
石
井
進
と
の
対
談
は
衝
撃
だ
っ
た
。
古
文
書
で
残
る
も
の
が
歴
史
で
そ
う

で
な
い
も
の
は
な
か
っ
た
の
か
の
問
い
で
あ
る
。
象
徴
的
な
も
の
が
、
農
民
、
農
業
に
従
事
す
る
人
の
割
合
は
明
治
期
初

年
の
戸
籍
の
資
料
に
基
づ
く
も
の
が
基
本
と
な
っ
た
。
類
推
し
た
近
世
か
ら
以
前
で
農
業
、
農
民
が
80
パ
ー
セ
ン
ト
と
想

定
さ
れ
た
。
し
か
し
、
百
姓
＝
農
業
で
は
な
い
し
、
米
作
だ
け
で
は
な
い
。
林
業
や
漁
業
の
人
も
含
み
、
さ
ら
に
兼
業
が

当
た
り
前
、
農
産
加
工
、
道
具
制
作
な
ど
も
盛
ん
で
あ
る
。
養
蚕
や
機
織
り
も
活
発
で
、
そ
れ
は
女
性
が
主
に
携
わ
り
、

収
入
も
あ
る
が
文
書
に
は
出
て
こ
な
い
。
様
々
な
も
の
を
作
り
、
売
る
商
工
業
、
職
人
、
芸
能
者
な
ど
非
農
業
民
、
ま
た

非
定
住
の
様
々
な
人
も
活
動
し
て
い
た
。
こ
の
数
年
間
は
も
ち
米
の
こ
と
を
調
べ
て
い
た
。
ど
う
も
「
国
産
の
う
る
ち
米
」

だ
け
を
食
べ
て
い
た
の
で
は
な
い
。
イ
ン
デ
ィ
カ
種
、
も
ち
種
、
古
代
米
に
つ
な
が
る
赤
米
な
ど
、
近
隣
か
ら
の
輸
入
米
、

雑
穀
、
麦
な
ど
様
々
に
食
べ
て
い
た
。
水
田
だ
け
で
は
な
く
陸
田
、
焼
畑
も
あ
る
。
水
田
遺
構
は
出
土
し
て
も
焼
畑
の
遺

構
は
残
ら
な
い
こ
と
に
ハ
ッ
と
し
た
。
水
田
と
う
る
ち
米
だ
け
で
は
見
え
て
こ
な
い
の
だ
。

　
網
野
の
一
枚
、
一
片
の
文
書
も
な
い
が
し
ろ
に
し
な
い
姿
勢
が
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
る
。
奥
能
登
の
時
国
家
の
襖
の

下
張
り
か
ら
見
つ
か
っ
た
裏
書
に
書
か
れ
た
領
収
書
や
取
引
書
か
ら
、
時
国
家
が
廻
船
を
持
っ
て
日
本
海
を
縦
横
に
交
易

を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
土
地
や
米
の
取
れ
高
だ
け
で
豊
か
さ
を
評
価
で
き
な
い
。
能
登
半
島
に
お
い

て
モ
ノ
の
加
工
と
交
易
で
富
が
築
か
れ
て
き
た
。
珠
洲
焼
、
能
登
炭
、
能
登
塩
や
造
る
た
め
の
中
居
釜
、
器
と
し
て
の
輪

島
塗
な
ど
、
海
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
の
で
あ
る
。
再
び
海
か
ら
復
興
す
る
能
登
を
待
ち
た
い
。

243

見
え
て
い
る
も
の
、
見
え
て
い
な
い
も
の

受付　　7月31日㈬まで
応募先 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 押し込むだけで手形の立体的な３Dアートが完成します。「●●●●●」
② 特別住民票を交付、定住促進特使を委嘱しました。「コ●●、コ●●」
③ 「調べ学習」の進め方やまとめ方を解説します。「●●●●●調べ学習」
④ 税金の役割や仕組み、大切さを学ぶ機会になっています。「●●教室」
⑤ 古代の日本における装飾具の一種。滑石を磨いて作ります。「●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　湖東地内で営巣、子育てしているコウノトリの親鳥の愛称が決定しました。2羽
は同地内で3年連続営巣し、2年連続でひなが誕生しています。今年は４羽のひな
が無事に育ち、6月25日までに巣立ったことが確認されました。巣塔近くに設置
されたライブカメラの映像で、子育てしている様子や巣立つ瞬間を見ることがで
き、その姿に癒されていました。気は早いですが、来年も期待しています。（瀬戸）

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。まち&むら
研究所代表。
　伝統工芸品、日本酒、農産物
及び加工品開発、観光調査など
に関わる。
　現在、各種事業支援活動を中
心に、農企業の役員、医療関係
のNPO法人などの役員を務め
ている。

6月号の解答 ①レスリング　②調整　③日本銀行　④じわもん　⑤歯周
5月号の当選者 樋本 有理 様（太　田）、中村 友哉 様（能　瀬）、種本香代子 様（津　幡）　応募総数38通
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問合先
　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を
入れ、画面の指示に従って簡単な登
録を行うと、毎月発刊日に「広報つ
ばた」が電子配信されます。

「マチイロ」で広報紙を
スマートに読む

杉
本
　
　
渉

74

加
賀
爪

三
浦
　
三
雄

83

太

田

土
田
　
　
靖

82

庄

大
久
保
善
愛

76

津

幡

八
十
嶋
與
松

97

田

屋

山
本
　
政
一

86

横

浜

宮
口
　
吉
明

80

太

田

西
本
　
一
郎

92

興

津

紺
谷
　
　
章

77

倉

見

中
田
　
良
子

104

津

幡

澤
田
　
明
子

89

井
上
の
荘

瀬
村
　
君
子

91

能

瀬

長
谷
川
　
修

89

原

野
村
　
　
清

72

緑
が
丘

石
黒
　
弘
樹

61

加
賀
爪

櫻
川
　
敏
子

96

川

尻

髙
嶋
　
欣
子

98

蓮
花
寺

山
﨑
　
文
子

97

加

茂

吉
川
富
士
子

83

庄

平
村
惠
美
子

77

津

幡

芝
田
　
芳
野

96

中

橋

塩
村
　
正
昭

73

清

水

松
山
　
和
能

71

庄

佐
々
木
義
一

72

市

谷

舟
木
　
玉
喜

94

津

幡

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

天
満
　
想そ

七な

愛

城

優

里
）
太

田

飯
田
　
晴は

月づ
き

大

翔

洋

恵
）
杉

瀬

室
田
　
燈と

幸き

健

斗
愛

）
能

瀬

酒
井
　
佑ゆ

う

都と

一

世

啓

子
）
加
賀
爪

西
村
　
実み

桜お

宥

亮

七

海
）
潟

端

宮
坂
　
心こ

春は
る

竜

雅

光

佳
）
横

浜

池
田
　
羽う

那な

計

太

千

尋
）
津

幡

中
川
　
瑞み

ず

葵き

健

一

ひ
と
み
）
北
中
条

三
輪
　
千ち

瑛あ
き

晃

己

春

弥
）
津

幡
5月
受付分

長
部
　
　
蒼あ

お

智

大

茉
里
奈
）
加
賀
爪

西
山
　
碧あ

お

人と

泰

希

麗

那
）
庄

大
藤
く
る
み
一

弥

め
ぐ
み
）
加
賀
爪

松
田
　
雨う

依い

和

彦
望

）
浅

田

松
田
　
紗さ

夏な

和

彦
望

）
浅

田

能
任
　
　
颯

い
ぶ
き

剛

史
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　大の里関の大相撲五月場所幕内初優勝を祝う祝賀パレードを、シグナス通りの"シ　大の里関の大相撲五月場所幕内初優勝を祝う祝賀パレードを、シグナス通りの"シ
グナス-役場間"で執り行います。お時間のある方は、沿道から祝福をお願いします。グナス-役場間"で執り行います。お時間のある方は、沿道から祝福をお願いします。
　なお、当日は同区間に交通規制を敷きますので、ご了承願います　なお、当日は同区間に交通規制を敷きますので、ご了承願います。。

大の里関大の里関
幕内最高優勝幕内最高優勝祝賀パレード祝賀パレード

・出発時刻が変更となる場合があります。・出発時刻が変更となる場合があります。
・荒天時はパレードを中止します。・荒天時はパレードを中止します。
・周辺道路は大混雑が予想されます。会場にお越しの際は、・周辺道路は大混雑が予想されます。会場にお越しの際は、
　公共交通機関をご利用ください。　公共交通機関をご利用ください。
・ドローンや自撮り棒、脚立などを使用した撮影はご遠慮ください。・ドローンや自撮り棒、脚立などを使用した撮影はご遠慮ください。
・沿道の整理員の指示に従ってください。・沿道の整理員の指示に従ってください。

16:30　文化会館「シグナス」前 出発16:30　文化会館「シグナス」前 出発
16:50　津幡町役場前 到着予定16:50　津幡町役場前 到着予定
到着後到着後  報告会（町民スクエア）報告会（町民スクエア）
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（写真提供）津幡町大の里後援会

　大相撲五月場所で史上最速幕内最高優勝を果たした、
大の里関（おおのさと 本名：中村泰輝さん・庄出身・
二所ノ関部屋所属）に贈られた賜杯・優勝旗・内閣総
理大臣杯のそれぞれの賞状、副賞の楯、今場所受賞した
三賞の「敢闘賞」「技能賞」などをシグナスロビーで展
示しています。
　大の里関からは、「皆さんの応援があって優勝するこ
とができたので、自分が持っているよりも、ぜひ皆さん
に見てもらいたい」とのコメントをいただいています。
　貴重なお品をぜひお越しになってご覧ください！

大の里関 特別展示

問合先　河愛の里Kinschule
　　　　☎287-1086 

■家族や友人とバーベキュー
　飲食材持ち込みでのバーベ
キューはもちろん、気軽にバー
ベキューが楽しめる「手ぶら
で バ ー ベ
キュープラ
ン」がおす
すめです。

宿泊体験交流施設
河愛の里 Kinschule

▲ホームペー
ジはこちら

KOUHOU TSUBATA　2024.729


