
土野 昭弘さん（能　瀬）からのご紹介!

金森 幸男さん（加賀爪）
息子と獅子舞の競演
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
れんこんと小松菜のきんぴら

エネルギー	 52kcal	 たんぱく質	 2.2g
脂質	 0.2g	 食塩相当量	 0.8g
食物繊維	 1.7g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　れんこんはビタミンCが多く含まれ、免疫力アップや疲労回復にも効
果的です。食物繊維も豊富に含まれ、～A(あさに)Y(やさいを)T(食べよ
う)～におすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② フライパンにごま油をひき、①
を入れて炒める。しんなりして
きたらAを入れてさっと炒め、
ごまをふりかける。

れんこん、人参は皮をむき、薄い
半月切りにする。小松菜は2㎝ほ
どの長さに切り、ちくわは輪切
りにする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 れんこん れんこん･･････････････････････････････80g80g
 人参 人参･･････････････････････････････････････40g40g
 小松菜 小松菜･･････････････････････････････････ 2株2株
 ちくわ ちくわ･･････････････････････････････････ 1本1本
 しょうゆ しょうゆ･･････････････････････ 大さじ1大さじ1
 砂糖 砂糖･･････････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 ごま油 ごま油･･････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 ごま ごま･･････････････････････････････････････適量適量

過去のレシピは
こちら

　9月にあった津幡町秋季祭礼にて、息子が友達に誘われて今年から棒振りを始めることになり、約1か月
間、笛の音色を口ずさみながら練習しておりました。そういう私も今から30年前に祭りの棒振りを始め、高
校3年生のころには四町の獅子舞頭合わせの棒振りという大役をいただいて演舞しておりました。
　そして月日は流れ、今年の祭り当日、いよいよ獅子舞が自宅前に来たときに息子が棒を振り、父の私が獅
子頭を持つという場面が！息子は一生懸命に棒を振っていましたが、私は獅子頭を構えながら、凄く嬉しく
感慨深くなっておりました。気持ちも高ぶっていたのか、たった数分の演舞なのに、終わったころには足が
ガクガクになりましたが、またそれもいい思い出となりました。
　これからも、いろんなことにチャレンジしていく子どもたちをできる限り応援して
いきたいと思います。

息子棒振りデビュー(本人は獅子頭担当)

332
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
12/1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 11月14日㈭ 13時30分
町史をよむ 11月16日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡＆
つばた昔むかし 11月16日㈯ 14時

えほんのじかん 11月20日㈬・12月4日㈬ 11時
ティムと英語で話そうfor kids! 11月20日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 11月21日㈭ 13時30分
宮沢賢治を読むつどい 12月		 5日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

　演芸写真家を志す宮本繭生は、
「演者に許可なく写真を撮らない」
という約束を破り、落語家・楓家
みず帆の高座中にシャッターを
切ってしまう。そのことを隠した
まま「演芸写真家」の道を諦めた
繭生の前に、みず帆が現れて…。

関 かおる　著
KADOKAWA

『みずもかえでも』

　さまざまな職業・社会活動で活
躍するフロントランナーたち。「好
きを追求する」をテーマに、10人
のインタビューを収録する。自信
を持って人生を切り拓くヒントが
満載。

『フロントランナー 1 好きを追求する』

朝日新聞be編集部　監修
岩崎書店

・本は大切に扱いましょう
　　書き込みや切り抜き、濡らしたりはしないでください。
　　元通りに戻すことはできません。
・返却期限を守りましょう
　　次に読みたい人が待っています。
・貸出処理を忘れずに
　　無断で持ち出さないでください。
・図書館内でのマナーを守りましょう
　　周囲に迷惑をかけないように、だれもが気持ちよく
　利用できるようにしてください。

図書館マナー向上月間
-みんなの図書館、みんなの本-

映画・ドラマ原作本祭り～秋の夜長に1冊いかが？～
　“読書の秋”、“芸術の秋”にちなみ、映画・ドラマの
原作本を展示します。
　原作を読むことで、作
品の新たな面白さを発見
できるかもしれません。
　あなたは観てから読
む？読んでから観る？
　原作を読んで、作品を

“2倍”楽しみましょう！

展　示

システム更新に伴う特別休館について

　図書システム更新のため、上記期間中は休館します。
　期間中は資料の閲覧、貸出、延長、予約、検索など、イン
ターネットで手続きができるものも含め、ほぼ全ての図
書館サービスが利用できません。ご不便をおかけします
が、ご理解･ご協力をお願いします。
　なお、休館中に本を返却される場合はブックポストへ、
壊れやすいCDやDVD、他館からの借り受け本などは
11月29日以降にカウンターへご返却ください。
　津幡デジタルライブラリーは利用できますので、図書
貸出カードをお持ちでない方は、休館前に図書館でカー
ドを作成してください。

期間 11月25日㈪～11月28日㈭ クリスマスプレート
　臨床美術とは、「誰かの評価」にしばられることなく、
自分の感情や感覚、気持ちを表現するアートです。
　今回は、「クリスマス」をプレートに表現します。
日時　　11月30日㈯ 10時～
場所　　シグナス創作室2
講師　　臨床美術士
　　　　沢田奈美枝さん
定員　　先着10人
受付　　11月13日㈬～
対象　　小学生～大人
　　　　※小学4年生以下は保護者同伴
持ち物　ハサミ

わくわくアート教室 臨床美術
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開館カレンダー11月-12月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

12/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

初めまして、ダニエラです!
　皆さん、こんにちは！私は中条小学校、井上小学校、条南小
学校の新しいALT（外国語指導助手）で、カリフォルニア州にあ
るサンフランシスコから来ました。カリフォルニアと聞くと、い
つも晴れで暖かいイメージがあるかもしれませんが、サンフラ
ンシスコに関していえば雨が絶えず降り、いつも肌寒いです！
ジャケットを着忘れたら本当に困りますよ！私はアメリカで産ま
れましたが、両親が二人ともメキシコから入国したので、私は
メキシカン・アメリカンだと言えます！アメリカとメキシコの文
化を同時に経験しながら育ちましたので、その2つの文化につ
いて質問がもしあったら、ぜひ聞いてください！
　大学で国際関係を勉強し、約2か月間イギリスに留学する
機会がありました。そのおかげで、私が持っている旅行、美
食、文化に対しての熱意に気づきました！私はイギリスのほか
に、フランス、イタリア、メキシコに行ったことがあります。皆さ
んの旅行話も、ぜひ聞かせてください！日本を訪ねることが長
年の夢でした。その夢が実現した今、いろいろな場所を旅行で
きましたが、全然満足していません！私の座右の銘は「なんでも
一回試してみること」です。なにかおすすめのものがありました
ら、知らせてください！

　趣味はいくつかありますが、ひとつは映画を見ることです。
映画を評価するのが好きですが、面白くない映画でも友達と
一緒に見たらすごく可笑しいと思います！ゲームも好きです。子
どものころから遊んでいて、私にとって最も印象的なのはバイ
オハザードやペルソナという日本のゲームです！私が見逃して
いそうなおすすめのゲームがありましたら、教えてください。ま
た、サイクリングと新しい場所を探検することも好きです。津
幡町内は、すでにわりと探検したと思いますが、もっと遠くの
場所に挑戦してみたいと思います。でも、都会で自転車に乗る
ことがちょっと怖いので、大都市で生き延びるコツがあったら、
お願いします。
　日本に来てからすでに京都五山の送り火や鶴来ほうらいを
はじめ、何回か祭りに行きましたが、これからもたくさんの祭
りに行くのを楽しみにしています。津幡の地域のイベントなど
に参加したいので、機会があったら誘って
いただけると嬉しいです！皆さんに会える
のを楽しみにしています。今はまだ日本語
は流暢ではないですが、皆さんと話しな
がら腕を上げたいと思います！嬉しいこと
に、ここ津幡で毎日多くのことを学んでい
ます！これからもよろしくお願いします！

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00 	 13:00-14:00
	 14:00-16:30 ・入場時間、人数を制限することがあります

・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　11月	 9日㈯ 14時～	 フイルムケースで地球ゴマを作ろう！　11月	 9日㈯ 14時～	 フイルムケースで地球ゴマを作ろう！
　11月17日㈰ 14時～	 親子ふれあい教室「ペッパー君であそぼう！」　11月17日㈰ 14時～	 親子ふれあい教室「ペッパー君であそぼう！」
　12月14日㈯ 14時～	 親子ふれあい教室「ゼンマイロボットを作り　12月14日㈯ 14時～	 親子ふれあい教室「ゼンマイロボットを作り
			   プログラミング的思考」を身につけよう！			   プログラミング的思考」を身につけよう！

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名	 ダニエラ・ルイス氏名	 ダニエラ・ルイス
　　　  Daniela Ruiz　　　  Daniela Ruiz
誕生日	 2001年2月15日誕生日	 2001年2月15日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞趣味	 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞
E-mailE-mail	 gakkoukyouiku@town.tsubata.	 gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

科学の祭典「こども科学館特別イベント」

小林館長と津幡町出身の吉本芸人「テンプルカントリー」と一緒に小林館長と津幡町出身の吉本芸人「テンプルカントリー」と一緒に
おもしろい実験やスライムづくりを楽しもう。おもしろい実験やスライムづくりを楽しもう。
日時日時　12月7日㈯　12月7日㈯
　　　①10時～、②10時40分～、③11時20分～、　　　①10時～、②10時40分～、③11時20分～、
　　　④14時40分～、⑤15時20分～　　　④14時40分～、⑤15時20分～
　　　　　　※全5回。各回30分※全5回。各回30分

対象対象　年長児以上 　年長児以上 
　　　　　　※小学3年生以下は保護者同伴※小学3年生以下は保護者同伴

定員定員　各回20人 　各回20人 
　　　　　　※整理券が必要（詳細は21ページ）※整理券が必要（詳細は21ページ）

ダニエラとダニエラと
Let's ピニャータLet's ピニャータ

メキシカン・アメリカンの

※12/7は上記の時間のみ
　自由開館。イベント時は
　参加者のみ入館可
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
11月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 アウトドアビギナーズ ぽたぽたむーぶ
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook!AYT  レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 マッサン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook!AYT アウトドアビギナーズ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 ウラガワ・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン アウトドアビギナーズ
22時 サイエンス・Cook!AYT ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 アウトドアビギナーズ 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook!AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 ウラガワ・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 11月16日～
つばたホットライン ・津幡町災害セミナー ～津幡町豪雨災害と能登半島地震をとおして～

・津幡町小学校体育大会
科学のまち

つばたdeサイエンス
今シーズンは石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン7の第3弾「イマドキのものづくり」を再放送します

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は、秋の味覚・うま味溢れるきのこを使ったレシピをご紹介します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「シグナスホール」の調査を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「アップルジンジャーポーク」です。
※11月末日まで(1日更新)

アウトドアビギナーズ
（島根県）

アウトドア初心者の板花とーやさんが山陰のアウトドアに挑戦！初心者でも
楽しめるアウトドアスポットや楽しみ方を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　国産初のウイスキー製造のために
奔走するマッサンこと亀山政春と、
母国スコットランドを離れて来日し
た妻エリーの奮闘記。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

　町立小学校の6年生が津幡運動公園
陸上競技場に大集合。
　学校対抗リレーでは抜きつ抜かれつ、
最後までハラハラドキドキする展開で
大いに盛り上がりました。
　陸上競技種目や、津幡町歌の集団演
技に全力で取り組む児童たちの姿をお
送りします。

津幡町小学校体育大会
つばたホットライン

Cook! AYT （朝に野菜を食べよう）
－ きのこをたっぷり食べよう編 －

　広報つばたでおなじみ「Cook Do どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）レ
シピ。「簡単ですぐできる、おいしい料理」を紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士の指導のもと実演。今回は、秋の味覚・
うま味溢れるきのこを使ったレシピをご紹介します。
　そのほか、オススメの相撲ストレッチ「攻めの型」を紹介します。
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
虫
」

・
路
地
曲
が
る
自
轉
車
の
灯
淡
し
虫
し
ぐ
れ	

潟

端	

兼
保
　
直
美

・
虫
時
雨
今
は
動
か
ぬ
水
車
小
屋	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
震
災
地
復
興
未
だ
虫
時
雨	

太

田	

前
山
優
美
子

・
独
り
居
の
庭
賑
や
か
や
虫
す
だ
く	

牛

首	

永
多
　
澄
枝

・
虫
達
は
秋
の
夜
長
の
演
奏
家	

坂

戸	

永
下
　
茂
和

川
柳「
文
」

・
文
化
祭
廊
下
を
走
り
お
め
あ
て
へ	

庄

	

木
村
　
博
美

・
文
通
で
恋
が
芽
生
え
た
昭
和
の
世	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
正
座
し
て
ま
じ
め
に
書
い
て
も
お
ど
る
文
字	

太

田	

前
山
優
美
子

・
作
文
で
我
が
子
の
本
音
知
り
ま
し
た	

太

田	

洞
庭
　
撰
従

・
愛
の
字
を
ふ
っ
く
ら
と
書
く
文
化
の
日	

岩

崎	

福
田
　
貞
子

短
歌・

木
草
い
ま
濃
い
も
薄
い
も
揺
れ
て
を
り
と
き
に
全
身
ブ
レ
イ
キ
ン
の
ご
と

	

太

田	

本
田
　
茂
代

・
日
本
海
窓
に
見
お
ろ
す
岸
の
辺
に
波
が
行
き
来
す
音
は
聞
こ
え
ず

	

清

水	

久
世
　
真
弓

・
富
士
登
山
に
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
の
列
に
わ
れ
天
に
入
る
ご
と
祈
り
の
道
よ

	

潟

端	

兼
保
　
直
美

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

12
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
赤
い
羽
根
」

　
　
川
柳
「
忘
」

締
切
日
　
11
月
15
日
㈮
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
洞
庭
　
　
泰
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
本
来

の
心
療
内
科
は
内
科
で
あ
り
、
身
体
面
を
診

る
こ
と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
私
自
身
は
精

神
科
専
門
医
で
す
が
心
療
内
科
専
門
医
で
も

あ
り
、内
科
医
と
し
て
も
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
お
腹
が
痛
い
、
頭
が
痛
い
、
と
受

診
さ
れ
た
方
が
検
査
で
異
常
が
な
か
っ
た
場

合
、
内
科
で
は
「
異
常
が
な
く
て
よ
か
っ
た

で
す
ね
」
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
心
療
内
科
を
受
診
さ
れ
た
場

合
は
、
そ
こ
か
ら
専
門
的
な
診
療
が
始
ま
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
う
い
っ
た
部
分
を
診

て
い
く
の
か
と
い
う
と
、
そ
の
方
が
ど
う
い

う
性
格
傾
向
で
ど
う
い
う
考
え
方
を
し
て
い

る
の
か
、
社
会
的
な
役
割
は
、
家
族
関
係
や

学
校
や
会
社
な
ど
環
境
面
は
、
と
い
っ
た
こ

と
を
診
て
い
き
ま
す
。
う
つ
病
や
不
安
障
害

と
い
っ
た
精
神
科
的
な
疾
患
も
守
備
範
囲
と

な
り
ま
す
。
動
悸
で
受
診
し
て
検
査
で
異
常

が
な
か
っ
た
方
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
が
心
療
内
科
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で

改
善
し
た
例
な
ど
、
心
身
の
両
面
か
ら
治
療

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら

さ
れ
て
い
て
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
方

や
病
気
に
は
な
ら
な
い
ま
で
も
ギ
リ
ギ
リ
の

と
こ
ろ
で
踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
方
、
つ
ら

く
て
も
相
談
す
る
場
所
が
な
い
方
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
が
気
軽
に
受

診
で
き
る
場
に
な
れ
ば
い
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

心
療
内
科
の
お
話

心
療
内
科
　
藤
田 

欣
也

　
4
月
か
ら
河
北
中
央
病
院
に
赴
任
し
た
藤

田
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
関
東
の
大
学
病

院
の
心
療
内
科
を
経
て
、
郷
里
の
石
川
県
の

精
神
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
心
療
内
科
医
と
し
て
津
幡
町
に
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
心
療
内
科
に
ど
う
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
も
つ
で
し
ょ
う
か
。
精
神
科
と
ど
う
違

う
ん
だ
ろ
う
、
ど
う
い
う
病
気
の
人
が
か
か

る
の
、
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
心
療
内

科
に
つ
い
て
、
少
し
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
心
療
内
科
は
、
も
と
も
と
は
心
身
症
を
診

る
科
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
心
身
症
と
は

器
質
的
ま
た
は
機
能
的
異
常
を
有
す
る
身

体
疾
患
で
、
そ
の
発
症
や
経
過
に
心
理
社
会

的
要
因
が
密
接
に
関
与
し
て
い
る
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、
体
に

異
常
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
ス
ト
レ
ス
が

関
わ
っ
て
い
る
病
気
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
摂
食
障
害
、
過
敏
性
腸
症
候
群
な
ど
は

ス
ト
レ
ス
と
関
係
が
あ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
慢
性
頭
痛
、
気
管
支
喘
息
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
な
ど
に
も
ス
ト
レ
ス
が
関
わ

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
点
で

は
、
全
て
の
病
気
が
心
身
症
と
い
う
考
え
方

も
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
精
神
科
で
は
主
に
心

の
病
気
を
診
る
わ
け
で
す
が
、
心
と
体
の
両

方
を
診
る
の
が
心
療
内
科
と
な
り
ま
す
。
心

療
内
科
を
標
榜
し
て
い
る
医
療
機
関
の
大
部

分
は
精
神
科
の
先
生
が
心
療
内
科
を
標
榜
さ
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　「
支
援
者
が
加
害
者
に
な
る
」
と
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
、
み
な
さ
ん
は
想
像
が
つ
く
だ
ろ
う
か
。

　
先
日
、あ
る
話
し
合
い
の
と
き
、「
専
門
家
で
あ
る
現
場
で
虐
待
の
よ
う
な
こ
と
を
垣
間
見
た
」
と
話
さ
れ
た
方
が
い
た
。

子
ど
も
を
預
か
る
現
場
で
、
い
ま
だ
に
何
十
年
前
か
の
よ
う
な
保
育
。
全
国
で
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
身
近
で

起
こ
っ
て
い
る
状
況
に
一
同
が
愕
然
と
し
た
。

　
何
十
年
も
前
の
話
で
申
し
訳
な
い
が
、
私
が
子
育
て
支
援
の
現
場
に
出
て
間
も
な
い
こ
ろ
、
あ
る
お
母
さ
ん
が
相
談
さ

れ
た
こ
と
が
ま
さ
に
“
そ
れ
”
だ
っ
た
。
町
外
の
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
我
が
子
が
椅
子
に
縛
ら
れ
て
座
ら
さ
れ
て
い
る
。

暗
い
物
置
部
屋
に
入
れ
ら
れ
る
。
嫌
い
な
も
の
を
食
べ
な
い
と
お
昼
寝
（
午
睡
）
の
時
間
も
座
ら
さ
れ
て
い
る
。
暴
言
な

ど
な
ど
…
。
な
ぜ
、
そ
の
こ
と
が
分
か
っ
た
の
か
尋
ね
る
と
、
子
ど
も
の
保
育
園
行
き
渋
り
か
ら
発
覚
し
た
も
の
だ
と
分

か
っ
た
。
さ
ら
に
相
談
は
そ
の
お
母
さ
ん
に
と
ど
ま
ら
ず
、
同
じ
保
育
園
に
通
う
何
人
か
の
母
親
か
ら
も
同
じ
相
談
が
相

次
い
だ
。

　
子
育
て
の
現
場
は
子
ど
も
た
ち
の
安
心
安
全
の
場
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
が
恐
怖
の
居
場
所
に
な
る
現
実
。
さ
ら

に
“
そ
れ
”
は
、
お
金
を
も
ら
っ
て
働
い
て
い
る
専
門
家
の
現
場
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
起
き
て
い
る
。
さ
ら
に
怖
い
の
は
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
周
囲
の
専
門
家
の
存
在
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
心
当
た
り

の
あ
る
専
門
家
は
、
よ
く
考
え
て
ほ
し
い
。
起
こ
っ
て
い
る
現
状
は
“
誰
の
た
め
”
の
現
状
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
。
決

し
て
“
大
人
の
都
合
”
で
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
影
を
落
と
し
て
は
い
け
な
い
。
そ
し
て
大
事
な
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が

守
ら
れ
な
い
安
心
安
全
の
場
で
な
い
の
な
ら
ば
、
そ
れ
は
実
は
現
場
の
専
門
家
た
ち
も
守
ら
れ
な
い
場
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
こ
と
。
何
も
言
い
出
せ
な
い
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
な
く
て
は
仕
事
が
で
き
な
い
現
場
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
が
恐
怖
の
現
場
は
、
実
は
専
門
家
の
現
場
も
恐
怖
の
現
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
も
う
気
が
付
か
な
く
て
は

い
け
な
い
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ど
う
動
け
ば
い
い
の
か
、
専
門
家
な
ら
ば
考
え
、
迷
う
の
で
あ
れ
ば
相
談
し

て
ほ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
。

247

支
援
者
が
加
害
者
に
な
る

受付　　12月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 広く町民のために実施される事業に使われます。「●●会計」
② 住宅用火災警報器を取り替える期間の目安です。「●●年」
③ 12月2日以降は新規発行を行いません。「●●●●証」
④ 体の異常の有無に関わらずストレスが関わっている病気です。「●●症」
⑤ 令和7年4月に開催し、津幡町出身力士が凱旋します。「大相撲津幡●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　今月の広報には、令和5年度の津幡町決算報告を掲載しています。
　さて、皆さんの家計状況はいかがですか？普段から家計簿をつけている方は把
握されていると思いますが、つけてみると、お金の使い方の傾向が分かったり、将
来に向けた計画が立てられます。家計簿アプリを使えば、グラフでも見ることがで
きます。家計状況を確認して、将来設計をしてみてはいかがでしょうか。（北方）

村中 智恵(むらなか　さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動をはじめ
る。
　現在、民生委員・児童委員と
して活躍している。

10月号の解答	 ①カツラ　②アナ　③ヨガ　④アイフレイル　⑤マルシェ
9月号の当選者	 米田ます子 様（杉　瀬）、 中道 佳代 様（井上の荘）、 宗廣 　満 様（北中条）　応募総数38通
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守って！ルール守って！ルール
「つばたReco」の利用について

・「つばたReco」は資源物を回収する
施設であり、ごみ集積所ではあり
ません。回収品目以外のものは絶
対に持ち込まないでください。

　※回収品目は32ページをご確認ください

・車は所定のスペースに停め、通路
には駐車しないでください。

・会社や個人商店などから排出され
たものは持ち込まないでください。

・汚れているものは水洗いして出す、
スプレー缶は穴をあける、段ボー
ルは折りたたんだ状態で出すなど、
ご協力ください。

※現在、24時間稼働し
ていますが、不法投棄
やルールを守らない方
が増えるようであれば、
稼働時間の短縮もあり
えます。みなさまのご
協力をお願いします。

問合先　生活環境課
　　　　☎288-6701

中
野
　
義
雄

78

北
中
条

今
坂
　
　
清

89

清

水

河
野
　
兼
光

89

能

瀬

細
川
ふ
さ
え

91

津

幡

中
井
　
　
洋

94

横

浜

山
本
　
金
子

94

市

谷

中
農
た
め
子

93

竹

橋

石
川
　
博
彰

84

杉

瀬

大
平
　
淸
藏

72

太

田

丸
山
　
優
子

81

庄

羽
塚
　
昭
三

96

庄

酒
勾
　
理
栄

57

津

幡

中
川
佐
代
子

95

加

茂

村
山
　
　
昇

87

緑
が
丘

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

道
地
　
玲れ

奈な

亮

太

美

優
）
太

田

林
　
　
海か

い

音と

秀

治

美

優
）
北
中
条

勘
坂
奈な

那な

成せ

剛

史
栞

）
横

浜

森
野
　
　
澪み

お

啓緑

）
加
賀
爪

小
林
な
ず
な

諒
桃

子
）

庄

小
林
　
季と

き

和わ

靖

志

里
佳
子
）
加
賀
爪

友
井
　
空あ

來る

渉

太
彩

）
太

田

カ
ヤ
ビ
ヤ
ブ

リ
ョ
ウ

ミ
カ
エ
ル 

タ
カ
シ
マ

マ
イ
ケ
ル

オ
イ
シ
エ
ン
）
横

浜

金
津
　
碧あ

お

仁と

裕

介

歩

憂
）
太

田
9月
受付分

小
竹
　
妃え

菜な

拓

也

幸

菜
）
北
中
条

小
竹
　
柊

し
ゅ
う

也や

拓

也

幸

菜
）
北
中
条

江
川
　
晴は

る

道み
ち

和

穂

麻

衣
）
加
賀
爪

柳
　
伸し

ん

一い
ち

郎ろ
う

明

弘

綾

子
）
庄

扇
田
　
　
穂す

い

隼
美

香
）
井
上
の
荘

藤
原
　
葵き

菜な

敦

司

彩

乃
）
横

浜

石
黒
　
公
一

橋
本
真
里
奈
能

瀬

金
沢
市
）
能

瀬

野
村
　
文
子

97

越
中
坂

松
本
　
　
貢

89

倉

見

橋
本
　
隆
範

90

清

水

伊
藤
　
義
男

89

庄

小
田
　
久
子

87

倉

見

北
本
　
安
治

97

津

幡

小
幡
　
康
雄

77

杉

瀬

野
竹
　
朝
子

92

川

尻

樋
本
　
勝
美

79

太

田

武
田
智
恵
子

59

加
賀
爪

穴
田
　
一
栄

84

能

瀬

太
田
　
吉
昭

76

清

水

り
よ

だ
弔

慶

緊急情報・ごみ収集日・
納税期限などを通知

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報、火災予防や
住宅防火対策などを配信

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　
一
、
金
３
３
２
，
７
０
０
円

�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社（
金
沢
市
）

　
一
、
金
１
０
０
万
円（
累
計
）

�

東　
　
敦
子（
金
沢
市
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
米
60
㎏�

一
般
社
団
法
人 

結（
野
々
市
市
）

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
１
８
，
８
２
４
円�

�

津
幡
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
大
雨

災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
30
万
円�
勝
泉　
　
完（　
庄　
）

　
一
、
金
30
万
円�
匿
名（　
庄　
）

広報紙を電子配信
「マチイロ」で
広報紙を
スマートに読む
 スマートフォンに「マチイ
ロ」を入れ、画面の指示に
従って簡単な登録を行うと、
毎月発刊日に「広報つばた」
が電子配信されます。

問合先　企画課 ☎ 288-2158問合先　問合先　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

あなたの「し･あ･わ･せ」お手伝いあなたの「し･あ･わ･せ」お手伝い

　ボランティアで活動する「結婚　ボランティアで活動する「結婚
推進員」があなたの結婚に関する推進員」があなたの結婚に関する
相談や、出会いの機会のお世話な相談や、出会いの機会のお世話な
ど、結婚への支援を行います。ど、結婚への支援を行います。
　登録は無料で、本制度を通じて　登録は無料で、本制度を通じて
ご成婚された方もいらっしゃいまご成婚された方もいらっしゃいま
す。まずはお問い合わせくださいす。まずはお問い合わせください。。

結婚相談結婚相談
登録受付中登録受付中

　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外ス　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外ス
ピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話ピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話
で確認することができます。で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

KOUHOU TSUBATA　2024.1129


