
ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診11月調べ
(25人中24人 96％）

伊東 丈瑠　大道悠一斗　工藤 　葵　倉指 　楓　西明 澄恋　坂倉 日菜　篠原 柚葉
砂畑 朱杏　関川 　純　関口 葵彩　洞庭 　巧　友井一空太　中川 　紬　中田 浩誠
西村 星海　八田依央理　東　 茉奈　松鶴 匠真　宮田 紡凪　村田 琉希　森川 健心
義岡 園子　吉田 千晃　吉野 結衣

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 1月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　1月4日㈯まで、6日㈪・12日㈰～14日㈫・20日㈪・26日㈰・27日㈪、2月3日㈪・9日㈰～11日㈷

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 申　込 内　容
ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 1/10㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節にあった絵本や手遊び、パネルシア

ターを楽しみます。

ちびっこサロン
①1/15㈬	 英語であそぼう
②1/29㈬	 ちびっこ豆まき
　各日10:30-11:00

乳幼児10組 予約不要
①国際交流員と一緒に英語に触れて遊びま
　しょう。
②豆まきごっこをして楽しみましょう。

赤ちゃんサロン
①1/15㈬	 ベビーヨガ
②2/5㈬	
　栄養食事相談と離乳食試食会
　各日14:00-15:00

①生後3～7か月頃の首
　がすわった乳児12組
②1歳頃までの乳児8組

①受付中
②1/22㈬～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②管理栄養士による離乳食の相談や試食会
　を行います。

ピアノと音感リトミック 1/28㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児15組 1/15㈬～ 音にあわせてリズム遊びを楽しみましょう。

イベント(年長児以上) 日　時 対象・定員 申　込 内　容

放課後児童あそびの教室
 ①お正月!旗源平で遊ぼう
 ②カタンを楽しもう
 ③ひなまつりのおはなし会
 ④将棋体験教室
 ※②～④は14、15ページ参照

①1/11㈯	 11:00-12:00
②1/25㈯	 14:00-16:00
③2/8㈯	 11:00-11:20
	 15:00-15:20
④2/15㈯	 14:30-15:30

①小学生20人
②小学生以上の親子
　10人程度
③各回小学生15人程度
　※きょうだい、保護者可
④年長児～高校生4人

①受付中
②受付中
③予約不要
④要問合

①金沢に伝わる昔遊び、大型「旗源平」で
　遊びましょう。
②カタンキッズクラブのメンバーと一緒に
　カタンを楽しみましょう。
③ひなまつりのパネルシアターを見て楽し
　みましょう。
④将棋教室の先生と将棋を指しませんか。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）
開所日 月～金曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み。土曜日は当面閉所します

イベント 日　時 対象・定員 申　込
※親子支援センターへ申込 内　容

親子でハッピー
ふれあいタイム 1/10㈮ 14:00-15:00 未就園児 予約不要 絵本や触れ合い遊びなどを通して、ハッピー

マミーズと一緒に楽しみましょう！

おおきくなったかな 1/14㈫ 9:30-11:30 未就園児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

マタニティデイ
遊びにおいでよ！
プレママ(プレパパ )

1/23㈭ 13:30-14:30 出産を迎える
ママ(パパ)2組 ～1/17㈮

赤ちゃん人形を使って着替えやおむつ交換
をしてみませんか。先輩ママのお話を聞い
たり、赤ちゃんを間近に見られます。

親子の絆づくりプログラム
（BP1）
※テキスト代1,100円が必要

①1/31㈮
②2/7㈮
③2/14㈮
④2/21㈮
　各日10:00-12:00

生後2～5か月の
第1子先着8組
※R6.8/1～11/30生

～1/24㈮
初めて赤ちゃんを出産した新米お母さん同
士が集まり、親子の絆づくり、仲間づくり、
赤ちゃんとの関わり方などを話し合い、学
び合うプログラムです。

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和6年	 9月生 　	1月	 21日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和5年	 6月生
令和5年	 7月生

　	1月	 14日㈫
　	2月	 4日㈫

3歳児健診 令和3年	 8月生 　	1月	 28日㈫
ほのぼのサロン 令和6年	 5月生 　	1月	 21日㈫

9:00-9:30受付
なかよしサロン 令和4年	 7月生

令和4年	 8月生 　	1月	 14日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	1月	 28日㈫
　	2月	 4日㈫ ※授乳相談

9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　	1月	 23日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先
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児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

予…要予約

1-2 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター1-2 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

1/6
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

7
㈫

予正月遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

8
㈬

予お正月遊びをしよう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

9
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

10
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30
ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
親子でハッピーふれあいタイム 14:00-15:00

能瀬
さくら
ちいろば
住吉
児童センター
親子支援センター

11
㈯ 予放課後児童あそびの教室 11:00-12:00 児童センター

14
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば

15
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

16
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

17
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

井上
ちいろば
住吉

20
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

21
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

22
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

保育園などに通っていないお子さんを月に10時間まで保育園・認定こども園に預けられる制度を
試行実施しています。就労していない方も申込可能です。詳細は実施園へお問い合わせください。

メリットメリット
★ 入園前に、保育園やこども園でのさまざまな体験をと

おして、お子さんの成長や発達を促します。
★ 離乳食やお子さんの発達など、経験豊富な保育士から

育児に関するアドバイスを受けることができます。
★ 毎日の育児でたまったパパ・ママの疲れを癒すための

時間が確保できます。

実 施 園実 施 園
　井上保育園・ちいろばこども園※・住吉こども園※

※石川県在宅育児家庭通園保育モデル事業の利用者のみ

対 象 児対 象 児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要

園とつながり 安心子育て‼園とつながり 安心子育て‼

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

23
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予赤ちゃん広場②(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予マタニティディ遊びにおいでよ!プレママ(プレパパ) 13:30-14:30

津幡とくの
住吉
さくら
ちいろば
親子支援センター

24
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

25
㈯ 予放課後児童あそびの教室 14:00-16:00 児童センター

27
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

28
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

29
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

30
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

31
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりのプログラム 10:00-12:00

さくら
住吉
福祉教育プラザ

2/3
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

4
㈫

予ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

5
㈬

予お雛様を作ろう 9:30-11：00
予赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

中条東
ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

6
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

7
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりのプログラム 10:00-12:00

能瀬
ちいろば
住吉
福祉教育プラザ

8
㈯ 放課後児童あそびの教室 11:00-11:20、15:00-15:20 児童センター

10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
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